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 izkj aHk 
 
nqfu;k Hkj esa vyx&vyx leqnk;] ifjokj] vkSj yksx] vius thou vkSj LokLF; ds fy, vko”;d ,oa ikSf’Vd Hkkstu miyC/k djkus ds rjhds 
[kkst jgs gSaA ^xzks ck;ks&bUVsfUlo ¼th-ch-½*& NksVs [ksrksa ds fy, ,d egRoiw.kZ rduhd gS ftldk bl iqfLrdk esa ljy rjhds ls o.kZu fd;k 
x;k gSA feV~Vh dk fuekZ.k vkSj laj{k.k] ikjaifjd rjhdksa dh rqyuk esa de {ks= esa vf/kd iSnkokj] vkSj de ls de tSfod [kkn vkSj tSfod 
dhVuk”kdksa ds mi;ksx }kjk] ;g d`f’k rduhd gekjh bl i`Foh dks iquthZfor djus esa enn djrh gSA d`f’k Hkwfe dh nh?kZdkfyd fLFkjrk dks 
cuk, j[kdj th-ch- rduhd ls [kk| inkFkZ dk mRiknu ih<+h nj ih<+h cuk, j[kk tk ldrk gSA vius leqnk; o vius ifjokj ds fy, tks 
lek/kku vki <wa< jgs gSa] th-ch- mldk fgLlk cu ldrk gSA

tSls&tSls vki bl iqfLrdk dks i<a+s vkSj th-ch- rduhd dks ykxw djsa] bu egRoiw.kZ vkSj cqfu;knh fopkjksa dks Hkh d`i;k /;ku esa j[ksaa &

1. th-ch- rduhd i`Foh ds izkd`frd pØ ds lkFk dke djrs gq,] vkids [ksr vkSj vklikl ds {ks=ksa esa larqyu vkSj fofo/krk cuk, j[krk gSA
2. th-ch- rduhd esa /;kuiwoZd ns[kus ¼vksct+jos”ku½ vkSj vkorhZ ¼iSVuZ½ dks igpkuus dh vgfe;r T+;knk gSA bl ls d`f’k iz.kkyh ds LokLF; 

vkSj mRikndrk esa lq/kkj dh lh[k gksrh gSA
3. [ksrh djus okyk fdlku th-ch- flLVe dk ,d egRoiw.kZ fgLlk gSA

gj ,d O;fDr dk LokLF; ikSf’Vd Hkkstu ij fuHkZj gSA vxj vki ekyh ;k fdlku gSa] rks vki ml [kk| dk mRiknu djrs gSaA vr% vki vius 
ifjokj] leqnk; vkSj bl /kjrh dk ,d vge fgLlk gSaA gekjh vkus okyh ih<+h ds LokLF; ds fy, LoLFk Hkwfe dh t+:jr gksxhA blfy, gesa 
vius cPpksa ds ckjs esa lksprs gq, bl i`Foh dk /;ku j[kuk pkfg,A gekjs fdlkuksa dks ,d vuks[kh pqukSrh dk lkeuk djuk gS & vius [ksrksa 
dh ns[kHkky djrs gq, ikSf’Vd [kkus dk mRiknu Hkh djuk gSA

Hkys pkgs vki vius vki dks ,d NksVs] e/; ;k cM+s fdlku] ekyh ;k mRiknd ds :i esa ns[krs gksa] ;g iqfLrdk vkids fy, gh fy[kh xbZ 
gSA blfy, geus ^[ksr* vkSj ^fdlku* “kCnksa dk bLrseky iwjh iqfLrdk esa djus dk fu.kZ; fy;k gS] D;ksafd lkjs mRiknd ekuork dks f[kykus 
esa ;ksxnku nsrs gSa pkgs muds mRiknu dk iSekuk cM+k gks ;k NksVkA

th-ch- rduhd dh vkB iz.kkfy;ksa ds }kjk fdlkuksa dks ikSf’Vd mRiknu vkSj Hkwfe laj{k.k dk ekxZn”kZu feyrk gSA izd`fr esa ikS/kksa dh mit ls 
izsj.kk ysrs gq, vkSj izkd`frd izfØ;kvksa ds iz;ksx ij vk/kkfjr bu iz.kkfy;ksa ls ,d laiUu vkSj iks’k.kh; [kk| i)fr mHkjrh gSA lgh <ax ls th-
ch- dk bLrseky djus ij vkidk [ksr laiks’k.kh;rk vkSj vkRefuHkZjrk dh vksj c<+sxk] ftldks ckgjh lalk/kuksa dh t+:jr ugha gksxh vkSj ftldh 
feV~Vh lajf{kr jgsxhA th-ch- rduhd bLrseky djus okys [ksrksa ds Hkfo’; esa izk.k”kfDr vkSj moZjrk] vkus okyh ihf<+;ksa ds fy, Hkh tkjh jgsxhA 

xzks ck;ks&bUVsfUlo ds vkB fl)kar bl izdkj gSa %

		  1. Hkwfe dh rS;kjh 
		  2.  tSfod [kkn dh rS;kjh
		  3.  l?ku rjhds ls cqokbZ
		  4.  lg;ksxh ckxokuh
		  5.  dkcZu [ksrh
		  6.  dSyksjh [ksrh
		  7. [kqys ijkx.k ds cht
		  8.  iwjs flLVe dh fof/k  

le>us ds rkSj ij vxj th-ch- rduhd dks ,d LVwy ekusa] rks mlds rhu iSj gksrs gSa & 
Hkwfe dh RkS;kjh] tSfod [kkn dh RkS;kjh o l?ku rjhds ls cqokbZA 

vkt vkSj Hkfo’; esa] vius [ksr dks ifjokj o leqnk; ds fy,] Hkjiwj o
LoLFk dSls cukuk gSS] mlds fy, vkxs i<+saA	
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y{; % feV~Vh o feV~Vh dh lajpuk ¼LV~dZpj½ dk fuekZ.k djukA

th-ch- rduhd dks vxj ge ,d rhu&iSj okys *LVwy* ds :i esa ns[ksa] rks Hkwfe dh xgjh jpuk ;k *Mcy fMx* djuk mldk 
,d iSj gSA ,slk djus ls feV~Vh 24 bap rd <hyh gks tkrh gS] ftlds }kjk feV~Vh vkSj feV~Vh dh lajpuk dk fuekZ.k gksrk gSA 

feV~Vh dh vkn”kZ lajpuk esa dbZ fNnz ¼vR;Ur NksVs Nsn½ gksus pkfg,] ftlesa vklkuh ls gok vkSj ikuh lek ik, vkSj feV~Vh ds d.k ,d nwljs 
ls vPNh rjg ls feys jgsaA ikS/kksa dh tM+sa vkSj feV~Vh esa tho] feV~Vh dks izQqYy vkSj mlesa ikSf’Vd rRoksa dh miyC/krk dks cuk, j[krs gSaA 
;g nksuksa] feV~Vh ds fNnzksa esa vkWDlhtu ij fuHkZj gSaA ftl feV~Vh esa i;kZIr fNnz gksrs gSa] ml feV~Vh esa] l?ku feV~Vh dh rqyuk esa] T+;knk ueh 

jgrh gSA bl dkj.k ml feV~Vh dks de ikuh nsuk iM+rk gSA ,lh feV~Vh esa] ikS/kksa dh tM+sa vklkuh ls c<+ 
ldrh gSa] ftlls feV~Vh dk dVko ;k mM+uk ¼bjks>u½ de gksrk gSA 

vius [ksr esa feV~Vh dh rS;kjh djus ds fy, igys ;g fu/kkZfjr 
dj ysa fd vkids [ksr esa D;kfj;ka vkSj D;kfj;ksa esa pyus okys jkLrs 
dgka gSaA pyus ds fy, jkLrs cukuk t+:jh gS D;ksafd D;kfj;ksa esa 
pyus ls feV~Vh nc tkrh gS] tks [kqnkbZ vkSj tqrkbZ ds foijhr gSA 
D;kfj;ksa ds vk;ke 20 ls 25 Q+hV yackbZ vkSj 4 ls 5 QhV pkSM+kbZ 
esa gksuh pkfg,A Je o txg] nksuks ds l{ke mi;ksx] vkSj t+ehu es 
cgrjhu ueh ds fy,] D;kfj;ksa dk ;g vkdkj mfpr gSA /;ku jgs 
dh vki D;kfj;ksa ds chp ds jkLrksa dks bruk pkSM+k vo”; j[ksa fd 
vki vklkuh ls dke dj ik,a vkSj bruk pkSM+k Hkh u j[ksa fd txg 
dk nq:i;ksx gksA

^Mcy fMx* djus ds fy, ,d ydM+h ds cksMZ ¼mij dk lq>ko ns[ksa½ dks D;kjh ds pkSM+s fdukjs ls 12 
bap dh nwjh ij D;kjh esa jf[k,A fdukjs dh vksj eqM+dj cksMZ ij [kMs+ gks tkb, ¼ck,a fp= tSls½A ,d 
^Mh&gSaMy^ okyk QkoM+k ¼;k tks Hkh [kqnkbZ dk vkSt+kj miyC/k gks½ ls feV~Vh dks gVk,a] rkfd igyh D;kjh 
12 bap xgjkbZ] 12 bap yEckbZ  o 5 QqV pkS<+kbZ dh gksA tks feV~Vh 

vkius [kkbZ ls gVkbZ gS mls fdlh ckYVh] Vksdjh ;k fQj ,d <sj esa Mkydj vyx ls cpk,aA blesa ls 
dqN feV~Vh ^Mcy&fMx^ dks iwjk djus ds fy, okil vkf[kjh D;kjh 
esa Mkyh tk,xhA dqN feV~Vh dEiksLV cukus ;k fQj cht ls 
ikS/ks mxkus ds fy, bLreky dh tk,xhA D;kjh dh feV~Vh ds fofHkUu 
mi;ksxksa dk o.kZu bl iqfLrdk esa vkxs fn;k x;k gSA

,d dqnkyh&dkaVs ¼;k nwljk dksbZ miyC/k vkSt+kj½ ls igyh [kkbZ 
dh 12 bap vkSj xgjkbZ rd dh feV~Vh dks <hyk djsa ¼nk,a fp= 
tSls½A vxj 12 bap rd dh feV~Vh dks <hyk djus esa dfBukbZ gks 
rks ftruk xgjk dj ik,a mruk feV~Vh dks <hyk djsaA ^Mcy&fMx^ 
djus ls gj lky vkids [ksr dh feV~Vh eas lq/kkj fn[kkbZ nsxkA /khjs 
/khjs vki vius [ksr dh feV~Vh dh lajpuk dks 24 bap dh xgjkbZ 
rd [kqyk& [kqyk vkSj LoLFk ik,axsA 

nwljh [kkbZ “kq: djus ds fy, vius cksMZ dks igyh] vHkh [kksnh gqbZ 
[kkbZ ls 12 bap dh nwjh ij j[ksaA QkoM+s dk bLrseky djrs gq, 12 

bap rd dh feV~Vh dks <hyk djds igyh [kkbZ esa Mky nsa ¼ck,a lq>ko ns[ksa½A ;g vkidh ubZ [kkbZ cu 
xbZA tks feV~Vh bl [kkbZ ds fupys Hkkx esa gS mls dqnkyh dkaVs ds bLreky ls ftruk uhps rd gks 
lds <hyk djsaA bl i)fr dks nksgjk,a tc rd dh vki D;kjh ds var rd u igqapsaA vafre [kkbZ dks Hkjus ds fy, vki ml feV~Vh dks ysa 

1

 iz.kkyh 1 % HkwfEk dh r S;kj h 

lq>ko % 
[kqnkbZ ;k jksi.k djrs le; 
D;kjh ds Åij ,d et+cwr 

ydM+h dk cksMZ j[ksaA ml ij 
[kM+s gksus ls vkidk otu iwjs 
cksMZ ds vk;ke esa forfjr gks 

tk,xk vkSj D;kjh dh feV~Vh dks 
de nck,xkA

lq>ko % 
dqN lq>koksa ls vkidk dke 
vkSj Hkh vklku gks ldrk gSA 
tSls] feV~Vh dks ^Mh&gSaMy^ 

QkoM+s ls vkxs dh [kqyh [kkbZ 
esa ^LykbM^ djus nsaA vius 
ot+u dk bLreky djrs gq, 
dqnkyh&dkaVs dks uhps okyh 
[kkbZ esa ?kqlk,aA gj ikap [kkbZ 
cukus ds ckn ^jsd^ vkSt+kj ls 
feV~Vh dks lery cuk,aA 
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tks vkius igyh [kkbZ cukrs le; vyx j[kh FkhA [kkbZ dks vPNh rjg Hkjsa vkSj jsd ls feV~Vh dks lery dj 
ysaA vkidh D;kjh vc dEiksLV ds fy, rS;kj gSA

HkwfEk jpuk dh rduhd dks lq/kkjus ds fy, dqN “kCn % feV~Vh esa vxj mfpr ueh gksxh ¼xhys diM+s dks vPNs 
ls fupksM+us ij tSlh ueh½ rks mldh [kqnkbZ o rS;kjh djus esa T+;knk vklkuh gksxhA vxj vkidh feV~Vh T+;knk 
xhyh ;k T+;knk lw[kh gks rks mldh [kqnkbZ djus esa eqf”dy gksrh gS vkSj lkFk gh ;g feV~Vh dh lajpuk ds 
fy, Hkh gkfudkjd gSA blfy, viuk dke vklku cukus ds fy, feV~Vh dh fof”k’Vrk dks ij[krs gq,] [kqnkbZ 
ls igys mls xhyk djsa ;k lw[kus nsaA dqN lq>ko %
de xehZ dk le; pqusa ¼lqcg ;k “kke½ vkSj rc [kqnkbZ “kq: djsaA nksigj dh xehZ esa [kqnkbZ djus ls feV~Vh 
ds vkWxsZfud eSVj dk T+;knk vkWDlhdj.k ;k ok’ihdj.k gksxkA de xehZ esa dke djus ls vki Hkh de FkdsaxsA 

vxj feV~Vh cgqr lDr gS rks vki 24 bap dh xgjkbZ rd [kqnkbZ ugha dj ik,axsA ftruh [kqnkbZ gks ik, mruk 
dhft,A ikS/kksa dh tM+sa bl dke esa vkidh enn djsaxhA bl izfØ;k dks rst djus ds fy, yach tM+ okys ikS/ks 
mxk,aA ;kn j[kas fd le; ds lkFk vkidh feV~Vh esa lq/kkj vk,xk vkSj vki iwjh xgjkbZ rd tqrkbZ dj ik,axsA 

	 feV~Vh dh lajpuk ¼LV~dZpj½ dks cuk, j[kus ls feV~Vh] feV~Vh esa tho vkSj ikS/kksa dh tM+ksa ds chp leFkZu vkSj Hkh et+cwr gksrk gSA bl 
xgjh tqrkbZ dks lky esa ,d ;k nks ckj eq[; [ksrh ds le; gh djsaA tSls&tSls feV~Vh dh lajpuk esa c<+ksrjh gksxh oSls&oSls tqrkbZ dh 
t+:jr de gksxhA 

	 vxj vkidh feV~Vh t+;knk jsrhyh gS rks ^Mcy&fMx^ rduhd ykHknk;d ugha gksxhA blds ctk; feV~Vh dh lajpuk esa dEiksLV Mkyuss 
vkSj ikS/kksa dks iwjs lky mxkus ls ykHk gksxkA feV~Vh ds tho ikS/kksa dh tM+ksa ds lgkjs feV~Vh dks LoLFk j[krs gSaA 

   th-ch- fdlku ds fy, pqukSrh % viuh feV~Vh dks c<+rs vkSj cnyrs gq, nsf[k,A /;ku j[ksa dh Hkwfe dh rS;kdk y{; ^Mcy&fMx^ ugha gS] 
cfYd feV~Vh dh lajpuk esa lq/kkj ykuk gSA blfy, [kqnkbZ djus ls igys viuh feV~Vh dks 24 bap dh xgjkbZ rd tkap ysaA vxj og iwjh 
xgjkbZ rd <hyh vkSj [kqyh&[kqyh gS rc dqnkyh dkaVs ls 12 bap dh xgjkbZ rd gh feV~Vh dks <hyk djus dh t+:jr gks ldrh gS ;k 

fQj 2&3 bap dh xgjkbZ rd gh gYds ls [kqnkbZ djus dh t+:jr gksA ,slh feV~Vh dEiksLV Mkyus ds fy, ;k fQj cqokbZ ds fy, rS;kj gSA
	

f eV ~Vh dk s igyh [kkbZ l s vk[kj h [kkbZ e s a Mkf y,A

igyh [kkbZ vk[kj h [kkbZ
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y{; % [kkn dh xq.koÙkk] ek=k  

vkSj ekbdzksfc;y fofo/krk dks pje lhek rd c<+kuk A 

[kkn cukuk th-ch- ^LVwy^ dk nwljk iSj gSA th-ch- dEiksfLVax dk iz;kl [ksr ls fudyh lkexzh ls vf/kdre [kkn mRiknu gSA [ksr ds ikS/kksa] 
jlksbZ ls cps [kk| inkFkZ vkSj D;kjh dh feV~Vh dk mi;ksx djrs gq, dEiksLV dks lgh rduhd ls cukus vkSj rS;kj djus ij ekbØksfc;y 
fofo/krk dks Hkh vf/kdre lhek rd igqapk;k tk ldrk gSA

vPNh [kkn] tks Qly lkexzh ds VwV tkus ij curh gS] og feV~Vh esa iks’kd rRo vkSj dkcZu okil igqapkrh gSA blls feV~Vh dh moZjrk c<+rh 
gS vkSj fQ+twy dk dwM+k&djdV cprk gSA cgrjhu [kkn dks Mkyus ls feV~Vh esa fujarj iks’kd rRoksa dk lzko gksrk gS tks ikS/kksa dh tM+ksa vkSj 
lw{e thoksa ds fy, vko”;d gSA feV~Vh esa tM+ksa vkSj ekbØksCl ds fy, vf/kd vkSdlhtu [kkn iznku djrh gSA pkgs feV~Vh dk T+;knk ;k 
de ih-,p- gks] ;k T+;knk jsrhyh ;k fpduh gks] [kkn Mkyus ls feV~Vh esa lq/kkj vkrk ¼{kfriwfrZ gksrh½ gSA dEiksLV esa vkWxZfud@dkcZfud rRoksa 
ds dkj.k eV~Vh esa ikuh jgus dh {kerk c<+rh gS] ftlls ikS/kksa dks de lhapuk iM+rk gSA [kqn ls cuk, gq, [kkn ls vki vius [ksr dh feV~Vh 
dh moZjrk dks leFkZu nsdj vkRefuHkZjrk c<+krs gSa vkSj ckgj ls [kjhns tkus okys tSfod ;k jklk;fud [kkn ij de Hkjkslk djus yxrs gSaA  

th-ch- dEiksLV cukus ls igys] vius [kkn ds <sj ds fy, [ksr esa miyC/k fdlh LFkku dks 
pqusa & ;g fdlh D;kjh ij Hkh cuk;k tk ldrk gSA dEiksLV cukus ds fy, uhps nh x;h 
lkexzh dks bdV~Bk djsa %

1. ifjiDo lkexzh % D;k ;g ikS/kk iwjh rjg id x;k gS vkSj D;k cht dk mRiknu gqvk 
gS\ ;fn gka] rks ;g ikS/kk ifjiDo lkexzh ekuk tk,xkA ,slk ikS/kk tfVy gksrk gS vkSj ;g 
vklkuh ls ugha VwVrkA bldk ,d mnkgj.k gS eDdk] tks iwjh rjg ls id xbZ gksA ,slh 
lkexzh lajpukRed :i ls et+cwr gksrh gSA

2. vifjiDo lkexzh % D;k ;g ikS/kk iwjh rjg id x;k gS vkSj D;k cht dk mRiknu gqvk gS\ ;fn ugha] rks ;g ikS/kk vifjiDo lkexzh ekuk 
tk,xkA ,slk ikS/kk de tfVy gksrk gS vkSj ;g vklkuh ls VwV tkrk gSA ,YQ+k&,YQ+k ;k lsfyM ds iÙkksa dks mnkgj.k ekfu,A ;g lkexzh 

dkQ+h yphyk gksrk gSA dHkh&dHkh ifjiDo vkSj vifjiDo lkexzh ds 
chp varj igpkuuk eqf”dy gks ldrk gSA fpark u djsa] viuh le> ds 
fglkc ls vkxs c<+saA

3. feV~Vh & ;g feV~Vh ml igyh [kkbZ ls vkrh gS tks vki viuh D;kjh 
ls fudkyrs gaS] ^Mcy&fMx^ ds nkSjkuA ml le; FkksM+h feV~Vh dEiksLV 
cukus ds fy, vyx j[k yhft,A

4. ydM+h lkexzh & ;g ,sls ikS/kksa dh lkexzh gS tks cgqr tfVy vkSj 
vkdkj esa eksVh gksrh gS ftls [kkn esa cnyus esa dbZ dEiksLV ds <sjksa esa 
tkuk@jguk gksxkA isM+ksa dh “kk[kk,a ;k dlkok ds MaBy ,slh lkexzh ds 
mnkgj.k gSaA ,lh lkexzh ds <sj dEiksLV cuku es ,d gh ckj bLrseky 
gksrs gSaA bl dkj.k budh de ek=k esa gh t+:jr gksrh gSA

 iz.kkyh 2 % tSfod [kkn dh r S;kj h 

lq>ko %  
dEiksLV <sj ds vkdkj dks 3 QhV x 3 QhV 

ls de u cuk,aA <sj dks bruk gh cM+k 
gksuk pkfg,] ftlls mlesa ueh Hkh vkSj Bhd 
ls vi?kVu ds fy, vko”;d xehZ Hkh nsj 

rd cuh jgsA

dEiksLV dh rS;kjh  
ds fy, ifjiDo lkexzh Mkyh tk jgh gS
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vc vki dEiksLV cukus ds fy, rS;kj gSaA dEiksLV cukus dh fof/k dks nk,a es nh, fp= 
}kjk le>saA

igyk pj.k &  tgka ij vki dEiksLV cuk,axs ogka dh feV~Vh dks 12 bap dh xgjkbZ rd   	
<hyh djsa ftlls ikuh vkjke ls uhps tk ik,A

nwljk pj.k & fQj 4 bap eksVh ijr ydM+h lkexzh dk cuk,a] ftlls <sj vklkuh ls lkal 
Hkh ys ik, vkSj ikuh vkfn ds cgus esa dksbZ ck/kk Hkh u gksA

rhljk pj.k & ifjiDo lkexzh dh 2 bap ijr ydM+h lkexzh ds Åij cuk,a vkSj fQj mls 
vPNs ls ikuh ls xhyk djsaA 

pkSFkk pj.k & vc vifjiDo lkexzh dh 2 bap dh ijr cuk,a vkSj fQj mls vPNh rjg 
xhyk djsaA

ikapoka pj.k & feV~Vh dh 1@4 bap eksVh ijr fcNk,a vkSj mls xhyk djsaA feV~Vh Mkyus ls 
ueh cuh jgrh gS] lgh rkieku Hkh jgrk gS vkSj feV~Vh ds lkFk dbZ xq.kdkjd 
tho Hkh dEiksLV <sj esa vk tkrs gSaA

NBk pj.k&  rhljs ls ikaposa pj.k dks nksgjk,a tc rd dh vki lkjh lkexzh dk bLrseky 
u dj ysaA <sj dks 5 QhV ls cM+k u cuk,aA 

;g /;ku j[ksa fd vki ifjiDo vkSj vifjiDo lkexzh dk ,d leku ek=k esa bLrseky dj 
jgs gSaA ;g vPNk dEiksLV cukus ds fy, cgqr t+:jh gSA ifjiDo lkexzh ds lajpukRed 
LoHkko vkSj vifjiDo lkexzh ds de lajpukRed LoHkko ls vi?kVu dh izfØ;k dks enn 
feyrh gS vkSj mlls cgqewY; [kkn curh gSA

th-ch- fdlkuksa ds fy, pqukSrh % vius dEiksLV ds <sj dks tkusaA mls ns[ksa] lwa?ksa vkSj gkFk 
ls ij[ksa] tSls&tSls og cnyrk gS] vanj rd! og dSls rS;kj gks jgk gS] mls le>saA 

/khjs&/khjs vkSj ewY;oku dEiksLV cukuk lh[ksaA

vxj vkidk dEiksLV dk <sj NksVk gS ;k fQj le; ds lkFk cgqr NksVk gks x;k gks rks vki 
ml <sj ds Åij vkSj lkexzh Mky ldrs gSa tc rd fd vkidks ;g izrhr u gks fd vc 
;g <sj iwjk rS;kj gks x;k gSA ,d eghus esa ,d <sj dk cukuk [kRe gkss tkuk pkfg,A <sj 
cukus ds ckn] lcls Åij feV~Vh dh ,d ijr Mkyus ls <sj esa ueh jgrh gSA vkidk <sj 
le; ds lkFk NksVk gksrk tk,xkA 

dEiksLV<sj dk /;ku j[kus dh fof/k % dEiksLV vi?kVu ls curk gS vkSj vi?kVu lw{ethoksa 
}kjk gksrk gSA tgka i;kZIr ueh vkSj gok gksrh g]S ogha lw{etho jg ikrs gSaA blfy, lgh 
rjhds ls dEiksLV cukus ds fy, vkidks lw{ethoksa ds fy, vkn”kZ fLFkfr mRiUu djuh 
gksxhA blfy, <sj esa i;kZIr ueh ¼xhys diM+s dks vPNs ls fupksM+us ij tSlh ueh½ vkSj 
i;kZIr gok ¼/;ku jgs T+;knk ueh esa gok de gksrh gS½ gksuh pkfg,A lgh ueh dk larqyu 
cukus ds fy, vki ;g pkj j.kuhfr;ka viuk ldrs gSa % ¼d½ <sj dks <hyk djsa] ¼[k½ <sj 
dks xhyk djsa] ¼x½ <sj dks <dsa] ¼?k½ dqN u djsaA  
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dqN ekSle esa] iwjs <sj dks gj jkst ikuh nsuk t+:jh gksxk vkSj dqN esa] flQ+Z <sj ds fdukjksa dks lhapuk ueh j[kus ds fy, dkQ+h gksxkA <sj dks 
Nk;k esa j[kus ls T+;knk ueh jgsxhA vxj vkids dEiksLV ls cqjh xa/k vk, ;k mles lQsn jax fn[ks rks 
vkidk <sj dk vi?kVu ^,suksjksfcd* gks ldrk gS ¼de gok vkSj@;k T+;knk ikuh ls½A bl fLFkfr esa <sj 
dks <hyk djsa ftlls mlesa vkSj gok vk,A vxj dEiksLV esa lkexzh VwV ugha jgh rks “kk;n vkidk <sj 
T+;knk lw[kk gksA blesa vkSj ikuh Mkysa ;k ueh cpkus ds fy, <dsaA vxj lc BhdBkd tk jgk gS rks 
bl peRdkjh izfØ;k dks ns[kdj vkuan ysaA 

<sj cukus ds ,d ;k nks g¶+rs ckn vxj vki pkgsa rks vki <sj dks ?kqek ldrs gSaA blds fy, lcls vPNk 
le; rc gS tc dEiksLV <sj dk rkieku vf/kdre rkieku rd igqapdj 7 fMxzh lsfYl;l fxjsA vki 
<sj dk rkieku FkekZehVj ls tkap ldrs gSaA

<sj dk ?kqekuk vko”;d ugha gS] ijarq mlls vi?kVu T+;knk lkekU; :i ls gksrk gSA <sj dks ?kqekus ds 
fy, <sj ds ikl ,d txg pqusa vkSj Åij nh, x, igys vkSj nwljs pj.k dks nksgjk,aA <sj dks ?kqekus ds 
fy, dqnkyh&dkaVk] ^fipQ+ksdZ* ;k miyC/k midj.k dk bLrseky djrs gq, <sj ds Åij ls FkksM+k&FkksM+k 
ysdj nwljs u, <sj ds ydM+h lkexzh ij MkysaA ftl lkexzh dk de vi?kVu gqvk gS mls u, <sj ds 
chp esa Mkysa vkSj ftldk T+;knk vi?kVu gqvk gS mls ckgj dh vksj j[ksa & uhps ds nk,a fp= tSlsA ueh 
j[kus ds fy, gj ijr ds ckn <sj dks ikuh nhft, ¼ ftlls <sj dh ueh fupksM+sx, xhys diM+s ds cjkcj 
jgs ½A <sj ?kqekus ls mlesa T+;knk gok vanj tk,xh ftlls vi?kVu izfØ;k dh fQj “kq:vkr gksxhA vc 
vius <sj dh ueh dks lgh ek=k esa j[ksa vkSj vius <sj dk vi?kVu gksus nsaA 

<sj ls igys lhyh vkSj fQj lksa/kh&lksa/kh feV~Vh dh egd vkuh pkfg,A le; ds lkFk dEiksLV <sj esa lkexzh dks igpkuuk dfBu gksrs tkuk pkfg,A var esa] og 
lkexzh iwjh rjg VwV tkus ij] Hkwjs ;k dkys jax vkSj ydM+h tSlh egd ds lkFk vPNh o mitkÅ feV~Vh dk :i ysxhA iwjs <sj ds vi?kVu eas 3&6 eghus ¼ tks 
dh ekSle ij fuHkZj gS ½ yxus pkfg,A tc vkidks yxs fd dEiksLV rS;kj gS] rks mls eksVh tkyh }kjk Nkusa] ftlls dEiksLV es vu&vi?kfVr Hkwlk fudkyk@ 
vyx fd;k tk ldrk gS ¼ vxys iUus dk fp= ns[ksa ½A bldks vxys dEiksLV rS;kjh es ifjiDo lkexzh ekuk tk,xkA

rS;kj@cuh gqbZ D;kfj;ksa ij Nuk gqvk dEiksLV fNM+dssa vkSj feV~Vh dh 2&4 bap eksVh Åijh ijr esa feyk,aA vc bu D;kfj;ksa esa ikS/ks cks, tk, 
ldrs gSaA vf/kd vi?kVu [kkn esa iks’kd ewY; de gks tkrs gSaA blfy, vxj vki dEiksLV dk bLrseky ml le; ugha djuk pkgas rks ml 
<sj dks rksM+sa vkSj fdlh lw[ks] Nk;knkj vkSj goknkj txg esa lq[kk,aA [kkn dks lw[ks gq, HkaMkj esa j[ksa D;ksafd bLrseky djus ij mlesa ueh fQj 
vk tk,xhA eksVh tkyh }kjk dEiksLV es vu&vi?kfVr Hkwlk fudkyk@ 
vyx fd;k tk ldrk gS ¼ vxys iUus dk fp= ns[ksa ½] ftls vxys 
dEiksLV rS;kjh es ifjiDo lkexzh ekuk tk,xkA

dEiksLV rduhd esa lq/kkj ykus ds fy, dqN “kCn %  

 vxj miyC/k lkexzh esa dkQ+h ek=k esa rsy] dkWQ+h xzkmaM~l] larjs ds   	 	
fNyds ;k xkscj tSlh lkexzh ¼ ftlesa vklkuh ls miyC/k iks’kd rRo gksrs 
gSa ½ gS] rks bUgsa <sj esa iwjs lkexzh ds ,d&NVkbZ ek=k dh lhek ls T+;knk 
u bLreky djsaA

 

lq>ko %  
vyx izdkj ds ikS/kksa ;k tSfod 

lkexzh dk bLreky <sj esa 
djsa] ftlls fofo/k lw{e tho 
dks lgkjk feysA ekbØksfc;y  
fofo/krk dks c<+kus ls dEiksLV 

<sj dk LoLFk vkSj thoar 
vi?kVu gksrk gS vkSj dEiksLV 

esa izkd`frd ,afVck;ksfVDl T+;knk 
gksrs gSaA mlls Qly ds LokLF; 

dks izksRlkgu feyrk gSA

u;k < sj] ?k qeku s ij   <-----     	  i qjkuk < sj
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 dqN lkexzh bruh et+cwr@l[r gksrh gS fd budk vi?kVu ukeqefdu ds cjkcj gkrk gS ;k fQj muesa vokaNuh; vaMs ;k cht gksrs gSa 
ftudk vi?kVu eqf”dy ls gksrk gSA esxuksfy;k o ;qfdfyfIVl dh ifÙk;ka] tgjhys ikS/ks] dhVk.kq ;k jksxxzLr ikS/ks] vkfn dqN mnkgj.k gSaA 
,lh phtksa dk Bhd ls vi?kVu ugha gksrk gS] rks bUgsa dEiksLV <sj esa uk MkysaA 

 ftruh T+;knk ifjiDo lkexzh vkids dEiksLV <sj esa gS mruk gh T+;knk le; es vi?kVu gksxk vkSj <sj dk rkieku Hkh de xje jgsxkA  
vUr esa ,sls dEiksLV esa T+;knk fLFkj LoHkko dk ^vkWxsZfud eSVj* ik;k tk,xk ftldk feV~Vh esa yacs le; rd ldjkRed izHkko jgsxkA ^BaMs* 
<ax ls dEiksfLVax djus ij cuk, dEiksLV <sj ls vf/kd ek=k esa rS;kj dEiksLV izkIr gksrk gS] tks dEiksfLVax ds gekjs y{;ksa esa ls ,d gSA 

 lk/kkj.k :i ls gj D;kjh esa lky esa ,d ckj dEiksLV Mkyuk pkfg,A t+:jr ls T+;knk dEiksLV dk bLreky] vPNk fopkj ugha gSA mruk         
gh dEiksLV Mkysa tks vkidk [ksr fujarj rS;kj dj ik,A

 dEiksLV esa ^vkWxsZfud eSVj* fLFkj LoHkko dk gksrk gS ftldk 
feV~Vh ij yacs le; rd ldkjkRed izHkko jgrk gSA blfy,
ikS/kksa ls izkIr lkexzh dks lh/kk feV~Vh esa feykus ds ctk; 
mls dEiksLV ds <sj esa Mkyuk pkfg,A 

 dEiksLV ls feV~Vh dh moZjrk c<+rh gS] ij vxj vkidh 
feV~Vh esa dksbZ fo”k’k iks’kd rRo ugha gSa] rks os vkids dEiksLV 
esa Hkh ugha gksxkA blfy, gj lky feV~Vh ds cqfu;knh vkSj 
ßVªslß iks’kd rRoksa dh tkap djok,aA vxj vkidh feV~Vh esa 
dqN rRoksa dh deh gS rks tSfod [kkn }kjk mu fo”ks’k iks’kd 
rRoksa dks okf’kZd :i ls feV~Vh esa Mkydj mudh ek=k dks 
fLFkj cuk,aaA 
  

 vxj vki viuh feV~Vh dk /;ku j[ksa & Hkwfe dh xgjh 
jpuk o dEiksfLVax }kjk & rks vkidh feV~Vh vge iks’kd rRoksa 
dks idM+ dj j[ksxh vkSj le; ds lkFk vkidks de ls de 
ckgj dh [kkn dh t+:jr iM+sxhA

 www.timberleafsoiltesting.com feV~Vh dh tkap 
ds fy, ,d fo”oluh; lzksr gSA

 dEiksLV cukus ls vki lfØ; :i ls viuh [ksr dh feV~Vh 
dh moZjrk dk laj{k.k djrs gq, viuh t+ehu dk /;ku j[k jgs 
gSaA feV~Vh ds fuekZ.k esa Hkkx ysus ls vki vius [ksr ds LokLF; esa 
yacs le; rd ;ksxnku dj jgs gSaA vc vkidks th-ch- ^LVwy^ ds 
nks et+cwr iSj fey x, gSaA eksVh tkyh }kjk] dEiksLV es vu&vi?kfVr Hkwlk fudkyk@ 

vyx fd;k tk ldrk gSA 
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y{; % ikS/kksa vkSj tM+ksa dh  
o`f) dks vkSj c<+k,a o fuckZ/k cuk,aA

th-ch- ^LVwy^ dk rhljk iSj gS l?ku rjhds ls cqvkbZA blls ikS/kksa vkSj tM+ksa dh o`f) vkSj c<+rh gS o fuckZ/k curh gSA bleas f”k”kq ikS/kksa dh 
cqvkbZ djhch o ^vkWQ+lsV iSVuZ^ esa dh tkrh gS ftlls cM+s gksus ij mudh ifÙk;ka ,d nwljs dks Nwrh gSaA blls /kjrh ij ,d ^thfor Nkrs^ 
ds :i esa ,d gjh ijr curh gSA

bl gjh ijr ls ikS/kksa vkSj t+ehu dh feV~Vh ds chp ,d mfpr okrkoj.k ;k ^feuh&DySesV* curk gSA blls feV~Vh esa ueh cuh jgrh gS vkSj 
gok vkSj ikuh ds izHkko ls feV~Vh dk cguk Hkh de gksrk gSA xgu jksi.k ls vf/kdre ek=k esa tM+&lkexzh ls ^vkWxsZfud* eSVj* feV~Vh esa 
rS;kj gksrk gS ftlds }kjk feV~Vh esa tSfod xfrfof/k c<+rh gSA tc feV~Vh LoLFk gksrh gS] rks tM+sa LoLFk gksrh gSa] ftlls ikS/ks LoLFk curs gSaA 

l?ku jksi.k ls taxyh ?kkl de mxrh g]S ftls gVkus dk Je cprk gS vkSj ikS/kksa dks Hkh lgkjk feyrk gSA ‘kV~dks.kh; rjhds ls cqvkbZ djus ls 
vf/kd ek=k esa ikS/ks ,d fu/kkZfjr {ks= esa yxk, tk ldrs gSa] ftlls fdlku dh mit c<+rh gSA  Åij ls ;g iSVuZ ,sls fn[krk gS & uhps ds 
ck,a fp= tSlsA gj ,d ikS/kk nwljs ikS/kksa ls lekUk nwjh ij yxk;k tkrk gSA chp esa ikS/kk yxk;k x;k gS vkSj ml ikS/ks ds cM+s gksus ij mldh 
ifÙk;ksa ds fy, ,d pØ tSlk {ks= miyC/k gSA ,d rjQ+ ls ns[kus ij ifÙk;ka ,sls fn[krh gSa & uhps ds nk,a fp= tSlsA 

th-ch- fdlku ds fy, pqukSrh % vius ekSle ds fy, ikS/kksa ds chp dh vkn”kZ ^Lisflax* dk ijh{k.k dhft,A lykn ¼tSls ikyd] iksb½ dks 
6]8]10]12]14 bap dh nwjh ij yxk,a vkSj mit dks tkafp,A mRiknu] feV~Vh ij gjh ijr vkSj ikS/kksa ds LokLF; dks ukisaA /;ku j[ksa & rhu 

ckj rd ijh{k.k djus ij gh vafre fu.kZ; ij igqapsaA

l?ku jksi.k dk iz;ksx vki vius cht ls NksVs ikS/ks iSnk djus ds fy, Hkh dj ldrs gSaA bl d`f’k rduhd ls vius [ksr dh laiks’k.kh;rk c<+rh 
gS D;ksafd vkidks ckgj ls bu NksVs ikS/kksa dks [kjhnuk ugha iM+sxkA ikS/kksa dh “kq:vkr vki cht dks ^¶+ySV~l^ ;k ^ulZjh^ esa mxkus ls dj ldrs 
gSaA vki ,d D;kjh ulZjh ds :i esa cuk ldrs gSaA ;k fQj ,ls ik= ¼¶+ySV½ dk bLrseky djsa] tks tM+ksa ds fy, xgjk gks ¼3 bap ;k T+;knk 
xgjkbZ½ vkSj ftlesa ls ikuh vkjke ls fudy ik,A bu iYYkoksa dks ,sls mxk,a fd muds ikl mxus ds fy, vko”;d txg gks vkSj ,d vPNk 
^feuh DySesV* Hkh Þ¶+ySVÞ@ik= ;k ulZjh csM esa cusA ^vkWQ+ lsV iSVuZ^ dk bLreky djrs gq, gj iYyo dks ,d ;k nks bap dh txg nsaA vxj 
cht cgqr NksVs gSa rks mudk lkekU; :i ls fNrjko djsaA 

mxus ij dqN iYyoksa dks nwljs Þ¶+ySVÞ@ik= ;k D;kjh esa ^vkWQ+ lsV Lisflax^ ds lkFk cqvkbZ djuk vko”;d gks ldrk gS] vxj mUgsa T+;knk 
txg ;k xgjkbZ dh t+:jr gksA bls ^fizfdax vkmV* dgrs gSa vkSj bu iYyoksa dks 1-5 ;k 2 bap dh nwjh ij yxk;k tkrk gSA ikS/kkas ds LokLF; 
ds fy, iYyo dk izfrjksi.k rc gh djsa tc mudh ifÙk;ka vkSj tM+sa lEiUu gksa vkSj ,d nwljs ds larqyu esa gksaA ;g /;ku j[ksa dh vxj vkids 
ikS/kksa dh tM+sa vkids Þ¶+ySVÞ@ik= ds fupys Hkkx dks Nw jgh gSa rks og ^¶+ySV^ vc NksVk gks x;k gSA

dqN fnu ds fy, vius ¶+ySV dks ckgj j[ksa] ftlls izfrjksi.k djus ls igys ;g iYyo ekSle ls i;Zuqdwy gks tk,aA izfrjksi.k ds fy, vkn”kZ 

 iz.kkyh 3 % l?ku rjhds ls cqvkbZ 
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le; lqcg ;k “kke gS] D;ksafd rc ekSle BaMk jgrk gSA izfrjksi.k ds rqjar ckn ikS/kksa dks ikuh 
nsa] ftlls mudh tM+sa feV~Vh esa vkjke ls jg ik,aA 

D;kfj;ksa esa lh/kk cht Mkyus ds ctk; iYyo dk izfrjksi.k djuk csgrj ekuk tkrk gS D;ksafd %

 vxj cht dk vadqj.k vPNk u gks rks D;kjh eas [kkyh txg cph jg ldrh gSA 
	

 feV~Vh ij gjh ijr iYyo ls ¼cht ds izfr½ tYnh rS;kj gksrh gS D;ksafd cht dh 	
rqyuk esa iYyo rst+h ls cM+s gksrs gSaA ,slh feV~Vh dks de ikuh dh t+:jr iM+rh gSA	

 vki iYyo esa ls lcls LoLFk ikS/kksa dk izfrjksi.k djds mit c<+k ldrs gSaA

 vki bu iYyoksa dks ekSle vuqlkj] xje ekSle ds nkSjku ”ksM gkÅl esa] BaMs ekSle ds 
nkSjku xzhu gkÅl esa] vkSj T+;knk /;ku ds lkFk mxk ldrs gSaA tc ekSle dk lgh rkieku 
gks rc mudk izfrjks.k dj ldrs gSaA 

 D;kfj;ksa esa igyh Qly dks T+;knk nsj j[k ds mudks iwjk idk ldrs gSa ftlls mit 
vkSj dEiksLV lkexzh c<+rh gSA blh nkSjku vki ^¶+ySV* ;k ulZjh esa viuh vxyh Qly ds 
iYyo “kq: dj ldrs gSaA 

ikS/kksa vkSj tM+ksa dks c<+kus o fuckZ/k cukus ds fy,] /;ku ls rFkk gYds ls lhapuk t+:jh gksrk 
gSA vxj ckfj”k i;kZIr ugha gS vkSj vki [kqn flapkbZ dj jgs gSa] rks ikuh dks ckfj”k dh cwanksa ds 
tSls gYds ls fNM+dk,aA ikS/kksa ;k feV~Vh ij rst+h ls ikuh nsuk lgh ugha gksrkA ;kn j[ksa fd 
vxj feV~Vh LoLFk gksxh rks vkids ikS/ks Hkh ykHk ik,axsA blfy, ikuh nsrs oDr ikS/kksa ds ctk; 
feV~Vh dh ueh dks cuk, j[kus ij /;ku nsaA 

Hkwfe dh jpuk] dEiksLV cukuk vkSj l?ku jksi.k] laiks’k.kh; [ksr cukus ds fy, cqfu;knh fl)kar gSaA ;s ,d lkFk] LoLFk vkSj thfor feV~Vh 
cukrs gq,] iSnkokj dks c<+krs gSaA ;kn j[ksa] laiks’k.kh; o fpjLFkk;h [ksrh esa] [ksr dh feV~Vh gh thou dk vk/kkj gS ! fdlku [kkuk mxkdj 
thou dks iq’V cukrs gSa] blfy, fdlkuksa dks feV~Vh dk lEeku djrs gq,] mldk /;ku j[kuk pkfg,A ;s igys rhu fl)kar] feV~Vh dk /;ku 
j[krs gq,] ,d vPNs th-ch- ^LVwy^ ds iSj g]Sa tks bldks et+cwr cukrs gSaA ijUrq] [ksr ds iwjs ^flLVe* dks et+cwr cukus ds fy, o th-ch- ^LVwy^ 
dks vPNh rjg iwjk djus ds fy,] th-ch- fdlku ikap vkSj iz.kkfy;ka viukrk gSA 

th-ch- fdlkuksa ds fy, pqukSrh% iqfLrdk vkxs i<+rs jgsa vkSj bu fopkjksa dks vius [ksr esa ykxw djsaA vius [ksr dh feV~Vh] D;kfj;ksa] ikS/kksa] vkSj 
ekSle ds rjhds@vkd`fr] dks /;ku ls ns[ksa] buls lh[ksa] vkSj /kS;Z j[ksaA ;kn jgs] gj dke esa le; yxrk gSA

lq>ko %
ewyh tSls dqN rst+h ls c<+us okys ikS/ks 

lh/ks cht ds :i esa gh Mkysa D;ksafd budk 
izfrjksi.k djus ls cgqr ykHk ugha feyrk 

gSA 

lq>ko %
vxj vkids ikS/ks chekj yx jgs g]Sa rks 2] 6 
vkSj 8 bap dh xgjkbZ rd feV~Vh dh tkap 
djsa] D;ksafd gks ldrk gS fd ueh uhps rd 

ugha igqaph gksA

lq>ko % 
^¶ySV^@ik= dh feV~Vh ds fy, dEiksLV 
vksj ^Mcy fMx* ls cpkbZ feV~Vh dks 

cjkcj&cjkcj ek=k esa bLrseky djsa ¼1%1½A 
tc dkQ+h bLreky fd;k gqvk ^¶+ySV 

lkW;y* miyC/k gks rc dEiksLV] o ^Mcy 
fMx* ls cph feV~Vh vkSj iqjkuk ^¶+ySV 

lkW;y* cjkcj ek=k esa ysa ¼1%1%1½ A vxj 
fdlh dkj.k ls vkids iYyo ij jksx gks 
rks] ml feV~Vh dk bLrseky dEiksLV cukus 
esa djsa] ftlls thok.kq ml feV~Vh dks fQj 

ls LoLFk cuk nsaA
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y{; % iwjs cxhps dks /;ku esa j[krs gq, vkSj ykHkdkjh 
varlZaca/kksa dks leFkZu nsrs gq,] ,d lEiUu 

^feuh bZdks&flLVe^ cuk,aA

lg;ksxh ckxokuh ds iz.kkyh esa ikS/kksa ds mi;qDr txg yxk, tkus dh lksp ij /;ku nh;k tkrk gSA blds }kjk ykHkdkjh vUrlZaca/kksa dks 
¼ikS/ks] dhVk.kq vkSj feV~Vh ds chp½ leFkZu fn;k tkrk gSA blls iwjs [ksr dh lgu”khyrk c<+rh gSA 

lg;ksxh ckxokuh esa vki ,slh Qlyksa dks pqurs gSa tks ,d nwljs ds cxy 
esa mxus ls ,d nwts ds fodkl dks izksRlkfgr djrh gSaA ,sls ikS/ks] ,d 
ds ckn ,d] mlh {ks= esa yxk, tk ldrs gSa ;k ,d nwljs ds cxy esa 
yxk, tk ldrs gSa ;k fQj feykdj ,d gh {ks= esa yxk, tk ldrs gSaA 
tks ikS/ks ,d nwljs ds fodkl dks ckf/kr djrs gSa mUgsa ,d gh txg u 
yxk,aA /;ku nsus vkSj voyksdu ls vki ikS/kksa dh iz.kkyh o lg;ksxh 
ckxokuh ds ckjs esa cgqr dqN lh[k ldrs gSaA  

bl rduhd esa fofo/k izdkj vkSj jax ds ikS/ks ¼ ftlls iwjs lky Qwy 
f[kys jgsa ½ ds mi;ksx ls ykHknk;d dhVk.kqvksa dh Hkh fofo/krk cxhps 
esa c<+rh gSA vius cxhps dks] bu thoksa ds fy,] jkr esa N=&Nk;k vkSj ikuh dks miyC/k cuk,aA bu dk;ksaZ ls ykHkizn dhM+ksa dk larqyu cuk 
jgrk gS] ftlls ikS/kksa dk ijkx.k vkSj fouk”kdkjh dhVksa dk f”kdkj gksuk tkjh jgrk gSA rst+ lqxa/k okys ikS/ks] tSls xsans ls] gkfudkjd dhM+s 
nwj jgrs gSaA

ikS/kksa dk vkorZu djuk lg;ksxh ckxokuh dk ,d vkSj rjhdk gSA blesa ,d gh ifjokj dh Qly ,d gh D;kjh esa rhu lky rd ugha yxkbZ 
tkrh gSA blls D;kfj;ksa esa ikS/kksa dh fofo/krk cuh jgrh gS] ftlds dkj.k Hkfo’; esa chekjh dk vkØe.k Qly ij de gksrk gS] iwjk [ksr ¼vkSj 
mldh feV~Vh½ thfor o laiks’k.kh; jgrk gSA

 iz.kkyh 4 % lg;k sxh ckxokuh 

lq>ko % 
^:VdzkSi^ ¼ tSls xktj] ewyh ½ ds ckn xgjs vkSj eksVh tM+ okys 
vukt yxkuk pkfg,A blls feV~Vh <hyh gksrh gSA eDdk vkSj 
puk feydj yxkus ls feV~Vh esa ukbVªkstu cuk jgrk gS] t+ehu 
ikS/kksa ls <dh jgrh gS vkSj [ksr dk mi;ksx vPNh rjg gksrk 

gSA VekVj ds lkFk csfly yxkus ls nksuksa dk Lokn vkSj fodkl 
c<+rk gSA 

^rhu cgusa* uke ls tkus okyh Qlysa&eDdk] dn~nw vkSj yksfHk;k&lkFkh jksi.k dk ,d ikjEifjd mnkgj.k gSA 
Image Source: http://web.archive.org/web/20151001044528/http://www.wikihow.com/Grow-the-%22Three-Sisters%22
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y{; % [ksr esa d`f’k iz.kkyh dks lhfer j[krs  
gq,] viuh feV~Vh dh moZjrk dks laiksf’kr j[kukA

ftu ikS/kksa esa vf/kd ek=k esa tfVy ^lsy^ lajpuk gks] og dEiksLV cukus ds fy, ifjiDo lkexzh ekuh tk,xhA ;s ^ck;ksekl* ;k ^dkcZu 
eVhfj;y* ds uke ls Hkh tkus tkrs gaSA ,lh ^dkcZu^ [ksrh] feV~Vh dh moZjrk dks dk;e j[krh gS] D;ksafd blds rgr ,sls ikS/ks mxk, tkrs gSa 
tks vf/kd ek=k esa ifjiDo lkexzh ;k ^dkcZusf”k;l eVhfj;y* dEiksLV ds fy, iSnk djrs gSaA ,slh [ksrh ds fy, fdlkuksa dks de ls de 60 
izfr”kr t+ehu bu ikS/kksa ds fy, vyx j[kuh gksxhA tc fdlku bu ikS/kksa dks ¼ bl ½ lgh ek=k esa mxkrs gSa] rks [ksr ds fy, i;kZIr dEiksLV 
lkexzh ikrs gSa] ftlls og vkRefuHkZj curs gSaA ckgj ls lalk/ku u [kjhn ds] os viuh feV~Vh dh moZjrk [kqn dEiksLV }kjk cuk, j[krs gSaA 

i;kZIr ifjiDo dEiksLV lkexzh ds fy, 30 ikSaM ¼ yxHkx 14 fdyks ½  ß,;j Mªk;ß lkexzh dk mRiknu izfr 100 Ldosj QqV dh D;kjh ls feys 
& ;g th-ch- fdlkuksa ds fy, ,d egRoiw.kZ y{; gSA laiks’k.kh; [ksrh ds fy, ,sls ikS/ks pqus tkrs gSa tks bl y{; dks ikus dh {kerk j[krs 
gSaA dkcZu [ksrh ls tqM+s dqN egRoiw.kZ Qly gSa ¼ uhps ds fp= ns[ksa ½ % eDdk] Tokj] vejUFk] dhuok] cktjk] lhjh;y jkbZ] xsgwa ] tkS] pkoy] 
tbZ vkSj lwjteq[khA

dkcZu [ksrh dk vkgkj ij Hkh izHkko iM+rk gSA Åij fyf[kr egRoiw.kZ Qly vukt ds cht 
Hkh iSnk djrh gSaA ,slh Qlyksa dks viuh [ksrh esa cy nsus ls feV~Vh ds fy, i;kZIr dEiksLV 
vkSj fdlku ds fy, vPNh ek=k esa ^dSyksjht+^ Hkh izkIr gksrh gaSA 

^,YQ+k&,YQ+k* tSls ckjgeklh Qlysa ¼tks cM+h ek=k esa vifjiDo dEiksLV lkexzh dk mRiknu 
nsrh gaS½ dks NksVs ls {ks= esa gh iSnk djds] dkcZu [ksrh dks c<+k;k tk ldrk gSA ^vkWQ+ lht+u* 
esa ^doj&ØkWi* yxkus ls feV~Vh <dh jgrh gS o Nkao esa jgrh gS vkSj vf/kd dEiksLV lkexzh 
ls feV~Vh dh moZjrk Hkh cuh jgrh gSA iwjs lky [ksrh o i;kZIr dEiksLV iSnk djus esa T+;knk 
;kstuk t+:j iM+rh gS ijarq mlls feV~Vh dh mRre lajpuk dk ykHk feyrk gSA

th-ch- fdlku ds fy, pqukSrh % vkids {ks= esa ifjiDo lkexzh vkSj vukt dk loZJs’B mRiknu fdl Qly ls gksrk gS] mls tkusa vkSj fQj 
mlh dks mxkus vkSj [kkus ij /;ku nsaA ges”kk 

i;kZIr dEiksLV cukus ds fy, dkcZu dh Qly dh vPNh ;kstuk cuk,aA

 iz.kkyh 5 % dkcZu [ksrh 

lq>ko %  
nkysa vkSj vukt dks feydj yxkus  
ls fofo/k ^doj ØkWi^ ik,a] ftlls  

feV~Vh esa ukbVªkstu c<+s vkSj tM+ksa ls 
feV~Vh <hyh gksA ;g feV~Vh  
ds fy, ykHkdkjh gksrk gSA 

         tkS                lhjh;y jkbZ	             eDdk               	  tbZ                xsgwa	  
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y{; % NksVs ls NksVs {ks= ij iw.kZ vkgkj mxkuk A

[kkus ls feyus okyh ÅtkZ dks ^dSyksjh* dgk tkrk gSA ekuo thou ds fy, vko”;d dSyksjhLt++] lkjs [kk| inkFkksaZ esa fdlh u fdlh ek=k 
esa ikbZ tkrh gSaA ^dSyksjh [ksrh* }kjk vki NksVs ls {ks= esa viuk iwjk ^dSyksjh* vkgkj mxk ldrs gSaA bl [ksrh esa vki ^Lis”ky :V ØkWIl^ dk 
mi;ksx djrs gSa] ftuls NksVh txg esa vf/kd ^dSyksjh^ mRiknu gks ikrk gSA buesa ls dqN mnkgj.k gSa ¼ uhps ds fp= ns[ksa ½ % vkyw] “kdjdanh] 
iklZfui] yhd vkSj yglquA vxj vkids [ksr ds 30 izfr”kr t+ehu esa bu fo”ks’k ^:V^ Qlyksa dk mRiknu gks jgk gS] rks vki viuk vf/kdre 
dSyksjh mRiknu NksVs ls fgLls ij dj jgs gSa vkSj iwjs vkgkj dh t+:jh dSyksjhLt+ Hkh ik jgs gSaA 

^dkcZu^ vkSj ^dSyksjh^ [ksrh okys Qly mxkus ls ¼ 60 o 30 izfr”kr t+ehu ij ½] vki cps gq, 10 izfr”kr t+ehu ij lfCt+;ka mxkdj vius 
vkgkj dks iwjh rjg ikSf’Vd cuk ldrs gSa vkSj buesa ls dqN cspdj FkksM+h vkenuh Hkh ik ldrs gSA ukjaxh jax dh vkSj gjh lfCt;ksa ls foVkfeu 
,] foVkfeu lh] ykSg rRo vkfn egRoiw.kZ foVkfeu o [kfut vkids vkgkj esa fgLlk cu ldrs gSaA ^Lis”ky :V^ Qly] iks’k.k ;qDr lfCt;ka 
vkSj dkcZu Qlyksa ls dSyksjh ;qDr cht & bu rhuksa ls vki ,d iw.kZ vkgkj laiks’k.k :i ls NksVs gh {ks= esa mxk ldrs gSaA 

/;ku j[ksa] yksx [ksrh T;knkrj [kk| inkFkZ ikus ds fy, djrs gSaA blfy, lHkh fdlku dSyksjh mRiknu esa gSaA le>nkj fdlku og gSa] tks 
lcls de {ks= esa lcls T+;knk dSyksjh okyh mRiknu Qlyksa dks mxkrs gSa] dkSu ls ikS/ks iksf’Vd rRoksa esa vkSj dkSu ls dSyksjh esa mÙke gSa mUgsa 
igpkurs gSaA th-ch- fdlkuksa ds fy, pqukSrh % /khjs&/khjs djds viuk iwjk vkgkj NksVh ls NksVh t+ehu ij mxkus dk iz;kl djsa& ^Lis”ky tM+ 

¼^:V^½ Qlyksa dks vius [ksr o Hkkstu dk fgLlk cuk,aA

 iz.kkyh 6 % dSyksjh [ksrh 

lq>ko %  
tks Hkh [ksr ls cspk tkrk gS] mlesa ^vkWxZsfud eSVj* vkSj iks’kd 
rRo nksuksa gksrs gSa] vkSj og [ksr dh feV~Vh esa okil ugha vkrs 

gSaA ,sls ikS/ks mxk,a] ftlls vki de ls de iks’kd rRo cspus ls 
[kks,aA mu rRoksa dks okil dSls yk;k tk ldrk gS] og lksfp,A 
,d rjhdk ;g gS fd xzkgd vius jlksbZ ?kj dk dwM+k&djdV] 

dEiksLV cukus ds fy,] vkidks fu/kkZfjr :i ls nsrs jgsaaA  

vkyw

”kdjdanh

^yhd^

yglqu
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y{; % cht xq.koÙkk vkSj mRiknu dks mPpre lhek rd  
c<+kuk vkSj vkuqoaf”kd ¼^tsusfVd^½ fofo/krk dh lajpuk djukAa

tc fdlku [kqys ijkx.k cht ¼ ^vksiu&iksfyusfVM lhM^ ;k ^vks-ih- lhM^ ½ bLreky djrk gS] rks og vius [ksr ij gh cht dh cpr dj 
ldrk gSA  ,ls cht] mlh {ks= ds vuqlkj i;Zuqdwfyr gSaA mudh iSnkokj [kqn djds] fdlku dks LoLFk o rkt+s cht izkIr gksrs gSaA ,slh can 
i)fr@iz.kkyh }kjk fdlku iSlksa dh cpr djrs gSaA vkRefuHkZj gksrs gq,] NksVs o cM+s cht O;kikfj;ksa ij de vkfJr Hkh gksrs gSaA  rhu izfr”kr 
t+ehu dks cht mRiknu ds fy, j[kus ls] vke rkSj ij] vki vxys lky dh Qly ds fy, i;kZIr cht rS;kj dj ldrs gSaA

cht dh cpr djus okys fdlkuksa dks [kqys ijkx.k okys cht ls “kq:vkr djuh pkfg,A ̂ gkbfczM 
lhM^ dks fQj ls bLrseky djus ls “kq) oa”k ds cht dh mit ugha gksrhA blfy, gkbfczM 
ikS/kksa ls ik, cht ls vkidks mxk, x, ikS/kksa esa mi;qDr fo”ks’krk,a ugha fey ik,axhA vks-ih- cht 
ls gh vki ;g ik ldrs gSaA 

cht cpkus ds fy, fdlkuksa dks Qlyksa dks iSnk djus ds fof”k’V rjhds lh[kus gksaxsA dqN 
ikS/ks c<+rs ekSle esa gh cht rS;kj djrs gSa ¼^,uqvYl^½] dqN dk vxys ekSle esa cht rS;kj 
gksrk gS ¼^ckbZ&,uqvYl^½] dqN Qly vkRe&ijkx.k dj ldrs gSa vkSj dqN dks cht mRiknu 
ds fy, nwljs ikS/kksa ds ijkx dh vko”;drk gksrh gSA bl tkudkjh ds lkFk vki [kqn cht dk 
mRiknu djuk lh[k ldrs gSaA 

[ksr esa cht iSnk djrs le; fdlku dks cht dh “kq)rk ij /;ku nsuk pkfg,A vPNs o “kq) 
cht ls fdLe ¼ojkbVh½ yxkrkj vkSj et+cwr iSnk gksxh vkSj mu ikS/kksa esa og lkjh fo”ks’krk,a 
gksaxh tks mu ikS/kksa esa Fkh ftuls ;g cht vk, FksA tks Qly ØkWl&iksfyusV gksrh gSa] muds 
cht nwljh fdlh fdLe ¼oSjkbVh½ dh Qly ls ijkx.k gq,a gks & bldh laHkkouk T+;knk jgrh 
gSA dqN Qly vius taxyh fdLe ¼oSjkbVh½ ds cht ls Hkh ijkx.k dj ldrh gSA blfy, 
cht dh “kq)rk ds fy, /;ku j[ksa fd vki viuh Qlyksa dks mldh nwljh fdLe ¼oSjkbVh½] ;k 
mlh ds ifjokj ds vU; ikS/kksa ls vPNh nwjh ij mxk,aA 

eDdk] ,sls ikS/kksa dk ,d vPNk mnkgj.k gS] ftldh ,d fdLe ¼oSjkbVh½ ,d gh ckj mxk,a] ;k 
fQj nwljh fdLe ¼oSjkbVh½ dks 2000 QhV dh nwjh ij yxk,a] ugh rks “kq) cht dk mRiknu ugh 
gksxkA bu ikS/kksa ds “kq) cht ikus dk ,d vkSj rjhdk gS] fd ,slh fdLe ¼oSjkbVh½ mxk,a tks 
vyx le; ij idrh gksa] rc bu ikS/kksa dks ,d nwljs ls ijkx.k gksus dk volj ugha feyrkA

“kq)rk ds vykok] lgh rjhds ls cht cpkus ls vkuqoaf”kd fofo/krk dk laj{k.k gksrk gSA 
ges”kk de ls de ikap vkSj gks lds rks ikap ls T+;knk ikS/kksa ¼,d fdLe@oSjkbVh ds½ ls cht cpk,aA eDds ds fy, U;wure 50 ikS/kksa dh t:jr 
gksrh gSA bl rjhds ls vkids cpk, cht ds ^thUl* vkSj y{k.k esa fofo/krk c<+rh gSA blls vkidk ikS/kk vyx izdkj ds dhVk.kq] ekSle] vkfn 
pqukSfr;ksa dks T+;knk vklkuh ls lgu dj ik,xk vkSj vkidh Qly LoLFk cuh jgsxhA le; ds lkFk] yxkrkj cht cpkus ls ;g cht vkids 
{ks= dh ifjfLFkfr;ka ds izfr l{ke gks tk,xkA /;ku ls cht cpkus dk ;g ,d ykHk gSA

vkerkSj ij] gj ,d izdkj ds cht ds vadqfjr gksus dh {kerk fdlh fuf”pr vkSlr o’kZ ij fu/kkZfjr gksrk gSA cht dk HkaMkj.k ,slk gksuk 
pkfg, fd cht dk vadqfjr gksuk o izcyrk vf/kd ls vf/kd le; rd cuh jgsA cht HkaMkj.k ds fy, vkn”kZ ifjfLFkfr;ka mlds vadqj.k ds 
fy, vko”;d ifjfLFkfr;ksa ls fcYdqy foijhr gksrh gSaA tks cht can irhys esa] BaMs] lw[ks vkSj va/ksjs okrkoj.k esa j[ks x, gSa] os mu chtksa ls 
dbZ xquk lk/; ¼thO;½ gSa] ftUgsa [kqyh] xje ;k /kwi lsdus okyh txg ij j[kk x;k gksA 

 iz.kkyh 7 % [kqys ijkx.k ds cht 

ijkx.k djus okys tho 
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th-ch- fdlkuksa ds fy, pqukSrh % “kq:vkr esa ,d gh Qly ls cht cpkus dk iz;kl djsaA puk ;k ysVl tSls ikS/kksa ls “kq: djsa ftuls cht 

cpkuk ljy gksA /khjs&/khjs vkSj ikS/kksa ls cht cpk,a] tc rd vki lkjs ;k T+;knkrj vius [ksr dh cht dh t+:jr dks [kqn iwjk dj ik,aA 

vxj vki lg;ksxh ckxokuh] dkcZu [ksrh] dSyksjh [ksrh vkSj [kqys ijkx.k cht dk bLreky djsaxs] rks vkidk rhu iSjksa okyk th-ch- ^LVwy^    
et+cwr vkSj yacs le; rd BgjsxkA bu rduhdksa dks /;ku esa j[krs gq, vkSj /;ku ls mi;ksx djus ls] vki i;kZIr dEiksLV vkSj ifjokj ds 
fy, [kkuk mxk ik,axs] vkids [ksr dh feV~Vh dks laiks’k.kh;rk cuh jgsxh vkSj vkidk [ksr fujarj mitkÅ jgsxkA vkids [ksr dks fpjLFkk;h 
¼lLkVsuscy½ cukuk gh th-ch- rduhd dk y{; gSA

cht cukus ds pj.k esa lykn ¼ysVl½ dk ikS/kk



¦
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y{; % lHkh fl)karksa dks ,dhd`r djds  
vius [ksr ds larqyu dks cuk, j[kukA

th-ch-] ,slh vuks[kh d`f’k i)fr gS] tks vkB egRoiw.kZ iz.kkfy;ksa lfgr] ,d ^feuh bZdks&flLVe^ cukrk gS ] ftlls [ksr vkSj fdlku nksuksa gh 
laiUu gksrs gSaA ftruk vkidk [ksr vkRefuHkZjrk dks viukrk gS ] mruh gh vkidh [ksrh dh rduhd] fpjLFkk;h o laiks’k.kh;rk dh vksj tkrh gSA

vxj vki vkBksa fl)karksa dks uk viuk dj flQ+Z dqN gh iz.kkyh dk mi;ksx djsaxs rks vkidh feV~Vh dh n”kk igys ls Hkh cqjh gks ldrh gSA 
vxj vki dEiksLV dk bLreky u djds] dsoy xgjh Hkwfe laj{k.k vkSj l?ku jksi.k viuk,axs rks le; ds lkFk vkidh feV~Vh dh moZjrk 
vkSj lajpuk u’V gks tk,xhA laiks’k.kh;rk dh ek=k ls vf/kd dEiksLV@tSfod [kkn dk bLreky djus ls] dqN lky rd vkidh Qly dk 
mRiknu c<+ ldrk gSA ijarq Hkfo’; esa mlds lkFk feV~Vh vlarqfyr Hkh gks ldrh gS ] ftlls dhV o jksx tSlh leL;k,a c<+ ldrh gSa vkSj 
eV~Vh ds LokLFk; ij cqjk izHkko iM+ ldrk gSA 

vxj vkidk [ksr i;kZIr dEiksLV lkexzh dk mRiknu ugha djrk gS ] rks le; ds lkFk vkidh feV~Vh dh moZjrk ?kVrh tk,xh D;ksafd dEiksLV 
de gksus ls vkidh feV~Vh egRoiw.kZ [kfutksa dks idM+us esa ukdke gks tkrh gSA ckgj ls dEiksLV ysuk fdlh vkSj dh t+ehu dks [kjkc@u’V 
djus ds cjkcj gSA 

th-ch- rduhd }kjk yxkrkj vkSj /kS;Z ds lkFk dk;Z djus ls] LoLFk feV~Vh vkSj Qly esa fofo/krk] le; ds lkFk vius vki c<+sxhA igys dqN 
lky] vkidh feV~Vh esa moZjrk de gksus ls Qly dks mxus esa dfBukb;ka vk ldrh gSa vkSj gkfudkjd dhVk.kq Hkh T+;knk gks ldrs gSaA vkBksa 
iz.kkfy;ksa ij /;ku nsus ls] vkids [ksr esa ,d cnyko vk,xk&,d lgu”khy ^bZdks&flLVe^ mRiUu gksxk] ftlesa LoLFk vkSj vf/kd mit okys 
ikS/ks gksaxs vkSj fouk”kdkjh dhV de ek=k esa jgsaxsA

th-ch- rduhd] fdlkuksa dks nwjnf”kZrk vkSj le>nkjh ds lkFk dke djus dks izksRlkgu nsrh gS( fdlkuksa dks ,glkl fnykrh gS fd muds [ksr 
iwjh i`Foh ds ^bZdks&flLVe^ dk ,d Hkkx gSa vkSj bl i`Foh dks laiUu jguk t+#jh gSA vxj vki vius vk/ks [ksr dks taxy ds :i esa j[k ldsa 
rks mlls isM+&ikS/ks] tkuoj vkSj dhVk.kq dh fofo/krk lqjf{kr jgsxh vkSj os vklkuh ls th ik,axsA vxj vkidk [ksr@cxhpk “kgjh bykds esa 
gS ] rks mlesa nslh Qwy] >kfM+;ka vkSj isM+ yxkus ls] ckgj ds yksx ,sls okrkoj.k esa lq[k ls jgsaxs vkSj vkids {ks= ds ^bZdks&flLVe^ dks Hkh 
lg;ksx feysxkA 

;g vafre iz.kkyh vkids th-ch- ^LVwy^ dk Åijh Hkkx] mldh ^lhV* gSA vxj vki lkjs fl)karkas ij /;ku nsa] rks ;g LVwy lqanj] et+cwr vkSj 
lqxfBr gksxkA bl LVwy ij vki cSB dj vkjke dj ldrs gSa! 

th-ch- fdlkuksa ds fy, loZJs’B pqukSrh % cxhps esa fdlh ,d igyw ij fopkj djrs gq,] ;kn j[ksa] fd lHkh pht+sa ,d nwljs ls tqM+h gqbZ gSa] fd 
LoLFk Qly gesa ,d LoLFk [ksr vkSj mldh LoLFk feV~Vh ls gh fey ldrh gS] fd ,d LoLFk [ksrh dk flLVe feV~Vh dks LoLFk j[ksxkA 

vius vki vkSj vius iM+ksfl;ksa dks] iwjs flLVe dks iksf’kr djus dk mRlkg cuk,a j[kus esa ges”kk tkjh jgsaA 

^xzks ck;ks & bUVsfUlo lLkVsuscy feuh Q+kfeZax^ rduhd dh ;g fof”k’V ekU;rk gS ] fd fdlku oxZ lekt ds fy, vR;Ur egRoiw.kZ gS & os 
ekuo tkfr vkSj /kjrh dk /;ku j[krs gSaA gj iz.kkyh dks ;kn j[krs gq,] jpukRed jgas] vkSj ,d ^feuh&bZdks&flLVe^ dks laiUu cukus dk 
iz;kl djsaA vius vki ls ges”kk iwNsa fd D;k vki vkSj vkids dk;Z laiks’k.kh;rk dh fn”kk esa vxzlj gSa\ 

/kS;Z j[ksaA vPNh feV~Vh cukus dh rjg & Kku vkSj dkS”ky & vki vH;kl] yxu vkSj le; ds lkFk ik,axsA NksVs &NksVs dne ysa] tks vHkh 
vkids ikl gS mldk lnqi;ksx djsa] vkSj ges”kk tks djsa] mlls lh[k ysaA th-ch- rduhd }kjk] ,d lqanj cht vkids gkFk esa gSaA vki bl cht 
dks vkxs c<+k Hkh ldrs gSa] vkSjksa dks ckaV Hkh ldrs gSaA 

 iz.kkyh 8 % iwjs flLVe dh fof/k  
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iwjs flLVe dh fof/k 

HkwfEk dh r S;kj h

tSfod [kkn dh r S;kj h

l?ku rjhds ls cqvkbZ

lg;k sxh ckxokuh

dkcZu [ksrh

dSyksjh [ksrh

[kqys ijkx.k ds cht
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 uk sV 

vxj vki vkSj tkuuk pkgrs gSa] rks bZdksyth ,D”ku vkSj ckmfUVQ+qy xkMZu dh osclkbV ij tkb, % 

www.growbiointensive.org 
www.bountifulgardens.org

vki nks eq[; fdrkcsa & ^gkm Vq xzks eksj osftVscYl ,aM ÝwV~l] uV~l] csjht+] xzsUl ,aM vnj ØkWIl] nSu ;q ,soj FkkWV ikW-
flcy vkWu ysl lkW;y nSu ;q dSu besftu^ vkSj ^n lLkVsusfcy osftVscy xkMZu^ & Hkh bu osclkbV ls [kjhn ldrs gSaA 
vkSj dqN osclkbV~l gSa %

www.commongroundgarden.org
www.johnjeavons.info

ysf[kdk ds ckjs esa% 
 
ekxksZ jks;j&feyj bdksyth ,sD”ku esa rhu lky rd f”k{kkFkhZ FkhaA mlds i”pkr~ mUgksaus xksYMu :y feuh&Q+kWeZ xkMZu 
esa] th-ch- Q+hYM dksvkWfMZusVj ds in dks /kkj.k fd;kA og vc vius ifr vkSj cPpksa ds lkFk vesfjdk esa vius NksVs [ksr 
ij jgrh gSaA  
 
vuqokfndk ds ckjs esa %
 
2013 esa] ruqJh Hkw’k.k bdksyth ,sD”ku ds vuqla/kku eq[;ky; esa vkB eghuksa rd izf”k{kq jghaA vc os Hkkjr esa gSa vkSj 
fnYyh ds ut+nhsd] vius NksVs ls [ksr dks xzks ck;ks&bUVsfUlo vkSj vU; Lons”kh tSfod rduhsdksa }kjk fofo/k vkSj 
fpjLFkk;h ¼llVsuscy½ cukus ds iz;kl esa gSaA mudk besy 
tanushree.bhushan@gmail.com vkSj eksckby 09971332320 gSA
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Ecology Action
5798 Ridgewood Road, Willits, CA 

95490-9730 USA


 Phone : (707) 459-0150
Fax : (707) 459-5409

 
www.growbiointensive.org

;fn ge ;g Hkwy tk,a fd t+ehu dSls [kksnh tkrh 
gS vkSj feV~Vh dh ns[kHkky fdl rjg dh tkrh gS]

rks lef>, ge Lo;a dks gh Hkwy x, gSaA
& eksgunkl djepan xka/kh 

gkykafd Hkwfe dk LokfeRo fdlku ds ikl jgrk gS] 
og rks lkjs fo”o dh laifRr gSA ekuo lH;rk dk 

vfLrRo blh feV~Vh ij fVdk gSA
     			   & FkkWel tsQ+jlu] ;wukbfVM 

LVsV~l vkSQ vesfjdk ds rhljs jk’V~zifr 


